1.rocnik

CvicCenie ¢.2

Co varime?

Chlebicek s karotkovou natierkou ¢.n. VK

Suroviny: Postup prace

100g tvaroh

100g jogurt Makky tuény tvaroh vySfahame s bielym jogurtom, primieSame jemne nastrihanu karotku a
100g mrkva cibufu.Dochutime sofou. Natierku natrieme na tenké krajce sendvia a ozdobime jemne

5g cibula nakrajanou petrzlenovou vhatou.

1 sendvi¢

~

Co varime?

Zeleninova polievka ¢.n. 10 116

Suroviny:

Postup prace 170 porcii

Dobre ocistenu korefiovu zeleninu pokrajame na drobné kocky, umyjeme, zalejeme vodou,
osolime a uvarime takmer doméakka. Z tuku a muky pripravime svetli zaprazku, pridame mlety
muskatovy kvet, za stalehopreslahania drétenou metlou ju zalejeme vlaznym vyvarom a
vyvarom zo zeleniny, uvedieme do varu a za ob&asného mieSania pomaly varime najmenej 20
minut. Ku koncu pridame 3/5 davky mlieka, polievku kratko povarime a precedime cez husté
cedidlo. Do precedenej polievky pridame kraSok a uvarenu zeleninu, znova kratko povarime a
dochutime polievkovym korenim. Nakoniec polievku zjemnime Zitkom rozmie$anym v mlieku a
maslom. Oplachnutud, najemno pokrajanu petrzlenovu viat viozime do hotovej polievky pred
podavanim.

Co varime?

Zeleninovy rezen ¢.n. 20 034

Suroviny:

Postup prace 170 porcii

Ocisteny a oplachnuty kel rozkrajame na Stvrtky, splu s oplachnutym karfiolom, oCistenou a
oplachnutou mrkvou vlozime do vriacej, mierne osolenej vody, €iasto¢ne povarime a
vyberieme (najprv vyberieme karfiol, potom kel a nakoniec mrkvu). Dobre odkvapkanu,
vychladnuti zeleninu najemno zomelieme, pridame vajcia, preosiatu hladkd muku, strahanku,
zmes mierne okorenime €estvo zomletym korenim, dobre premieSame a podfa potreby
dosolime. Z hotovej zmesi tvarujeme vé&sie ploché, odbiznikové aleboovalne rezne, postupne
ich obalime v preosiatej muke, vo vajciach rozslahanych s mliekom, v preosiatej strihanke a
vyprazime v rozohriatom tuku dozlata.

Co varime?

Zemiakova kasa ¢.n. 22 002

Suroviny:

Postup prace 70 porcii

Ocistené zemiaky dobre umyjeme v studenej vode. Velké zemiaky rozkrajame na mensSie
kusky, zalejeme vriacou vodou, osolime a varime doméakka. Uvarené zemiaky scedime,
prelisujeme a za staleho Slahania priddme maslo a vriace mlieko. Kasu podla potreby osolime
a navrch nalejeme trocha mlieka, aby neosychala.

Co varime?

Zapekana brokolica ¢.n. 20 031

Suroviny:

Postup prace 70 porcii

Oplachnutu brokolicu vlozime do vriacej osolenej vody, Ciastocne uvarime, vyberieme,
nechame odkvapkat' a rozoberieme na menSie Casti. Z polovice oleja a preosiatej hladke;j
muky pripravime svetlu zaprazku, zalejeme poloviénym mnozstvom mlieka a ¢astou vyvaru z
brokolice, dobre roz§fahame drétenou metlou, zavarime, podla potreby osolime a varime asi
15 minut za ob&asného premiesania (omacka je husta a hladkd). Peka¢ vymastime zvySkom
olejam, na dno rozlozime poovicu brokolice, polejeme pripravenou omackou a posypeme
polovicou postruhaného syra, na syr rozlozime zvySok brokolice, polejeme zvySkom omacky a
posypeme zostatkom strihaného syra. Navrchu pokvapkame roztopenym maslom a dame do
rozohriatej rary prepiect. Prepeeny pokrm zalejeme mierne osolenymi vajcami roz§lahanym
vo zvySku mlirka a zapecieme v rure do zlatista.Upec€enu brokolicu krajame na porcie
$tvorcového alebo obdiZnikového tvaru a hned podavame.




Co varime?

Uhorkovy Salat ¢.n. 22 084

Suroviny:

Postup prace 170 porcii

Salatové uhorky umyjeme, oSupeme a postruhame na tenké platky. Uhorky osolime, pridame
ocot rozriedeny vodou, cukor, mleté Cierne korenie a Salat zamieSame.

Co varime?

Bryndzou plneny paprikovy struk ¢.n. VK

Suroviny: Postup prace

4 ks paprika

::gg 9 :)T:;ggza Maslo vysfahame s prelisovanou bryndzou a s jemne nakrajanou cibufou. Ochutime mletou
50 ggcibul’a ¢ervenou paprikou. Zelené paprikové struky rozrezeme po dizke, oCistime a naplnime

1 g mleta Cervena
paprika sladka

pripravenym krémom. Ozdobime tenkymi platkymi syra a zelenym petrzlenom.




